
III JORNADA INTERNACIONAL DE ACTUALIZACIÓN INANS

EL SALVADOR 2024

Sede:

Auditorio de la Universidad Evangélica de El Salvador

Fecha:

Martes 18 de Junio del 2024

Miércoles 19 de Junio del 2024

Ejes temáticos:

Nutrición y adulto mayor

Alimentos funcionales en adulto mayor

Curso - Taller: Aplicación de la terapia nutricional en la clínica.

Modalidad:

Híbrida (Presencial y online asincrónico)



19 DE JUNIO 2024

Presencial - Online
8:00 - 8:30 Inauguración

8:30 - 9:00 Dra. Nidia Teresa Cañas - El Salvador

Síndrome geriátrico.

9:00 - 9:30 Lic. Ada Elizabeth Vásquez - El Salvador

Crono nutrición y envejecimiento.

9:30 -10:00 Lic. Maricela Morales - El Salvador

Disfagia en el adulto mayor.

10:30 - 11:00 Dr. Juan Carlos Vargas - El Salvador

Prescripción de ejercicio en el adulto mayor.

11:00 - 11:30 Dr. Manuel Novoa - El Salvador

Revisión del uso de la leucina para el manejo de sarcopenia.

11:30 - 12:00 MNC. Ernestina Rivera - México

Nutrición funcional en geriatría.

14:00 - 14:30 Dra. Claudia Angarita - Colombia

Sarcopenia en el adulto mayor: valoración nutricional y Terapia Médica

Nutricional (TMN)

14:30 - 15:00 Dra. Catalina Capitán - Costa Rica

Beneficios de la actividad física en adultos mayores con ECNT

15:00 - 15:30 PhD Dolores Flores - México

Nutrición en el adulto mayor terminal.



19 DE JUNIO 2024

Online

17:00 - 17:30 Dra. Alejandra Garcia NC. - México

Estrategias de intervención en la terapia médico nutricional en el adulto
mayor con Diabetes.

17:30 - 18:00 ENCF. Gladys Patiño - Paraguay

Efecto de los compuestos bioactivos en adultos mayores con depresión.

18:00 - 18:30 Ph D. Vanessa García Rojas - México

Abordando deficiencias nutricionales en el adulto mayor: Alimentos
funcionales como estrategia vital.

18:30 - 19:00 Ph D. Lucy Camberos - México

Dieta mediterránea y triglicéridos de cadena media en enfermedad de
Parkinson y Alzheimer. Evidencias y perspectivas.



18 DE JUNIO 2024

Presencial - Online

APLICACIÓN DE LA TERAPIA NUTRICIONAL EN LA CLÍNICA

CURSO - TALLER

Docente: PhD. Ma. Dolores Flores - México

MÓDULO 1

09:00 Valoración Nutricional del Paciente

● Valoración clínica
● Valoración bioquímica
● Valoración antropométrica
● Valoración alimentaria

MÓDULO 2

09:30 Macro y micronutrientes enterales y parenterales

● Clasificación de las fórmulas: enterales
● Clasificación de insumos en parenterales, fórmulas premezcladas

centrales y periféricas

MÓDULO 3

09:50 Vías de acceso enterales y parenterales

● Accesos temporales y a largo plazo enterales
● Catéter periférico y central
● Cateteres permanentes

MÓDULO 4

10:10 Macro y micronutrientes enterales y parenterales

● Presentación del caso clínico
● Insumos de enteral y parenteral
● Cálculo de requerimientos nutricionales: Enteral? Parenteral?

distribución calórica?


